DZIWNY MOZIG




Kryzys:

Koniecznosc¢ wypracowania nowych form
przystosowania sie do Ssrodowiska oraz realizacji
swoich potrzeb 1 pofrzeb innych ludzi, a takze

bosob  funkcjonowania w relacjach i




Pigte stadium rozwoju wg Erika Eriksona - Okres dorastania 13-18,
19-22r.7.




Rozwigzywany kryzys: tozsamosc a pomieszanie tozsamosci

Problem: wyksztatcenie spojnej tozsamosci (wiernos¢ samemu
sobie)

Nieczna jest praca i zaangazowanie osoby oraz wspotpraca z

ff




Kiedy powstaje spojna tozsamosc?

Gdy to, jak cztowiek postrzega i ocenia samego siebie i swoje
epowanie jest zgodne i pokrywasie z tym, co sqdzg o nim




Co wptywa na zaktécenia w powstawaniu spdjnej tozsamosci?

Brak poczucia aprobaty przez rowiesnikow, rodzicow, nauczyciel
etfc.

Poczucie odepchniecia, braku afirmaciji (aprobata), akceptacii,
ograniczenie autonomii zaktoca powstawanie spojnej fozsamosci
a4 tozsamosci - NIEBEZPIECZENSTWO:




Tozsamos¢ negatywna - poczucie posiadania wielu bezwartosciowych lub

negatywnych cech.

Skutki:

podejmowanie

- brak pewnoscisiebie
- izolacja od siebie samego
- dezintegracja tozsamosci
- niemoznos¢ zaakceptowania norm kulturowych

- wySmiewanie sie z rél spotecznych (rodzicielskich, kobiecych, meskich, nauczycielskich,
rodzicielskich, zawodowych)

- dewaluacja wszelkich autorytetow

» - uzywanie substancji niedozwolonych (alkohol, narkotyki) soowodowane zaburzeniap
poczucia czasu oraz zdolnoscig podejmowania decyzji. Celem jest wyjscie poza czgsrealny.

» -zachowania ryzykowne
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Przycinanie polega na zredukowaniu ok. 40%

SYNAps. =

Istota szaro . 7 Istota biata
Komorki nerwowe _ Wiokna nerwowe






